ULTRAMARATON ZAPOMENUTE HORY — 21. 10. 2017

Centrum zavodu:

Tabor v Radim udoli - Uhelnd 126 - byv. okres Jesenik - 79070 - GPS: 50.3714714N, 16.9999644E
Parkovani pro zavodniky a doporovod bude zdarma v okoli aredlu.

*74 km
*44 km
*24 km

Trasy povedou pres hluboka udoli a odlehlé htebeny Rychlebskych hor. Kratka trasa vede pouze po Ceské strané
hor, i zde vSak ochutnas slast béhu po opusténém Gzkém hranicnim chodniku a po starych horskych loukach. I
tak malo bude stacit, aby se Ti nase hory dostaly pod k0zi, a mozna na Hranickach zalitujes, Ze nemdzes bézet
dale. Chces-li tajemné Rychleby poznat Iépe, musis zvolit delsi trasu. Stfedni a dlouha trasa Té zavede i na
nejvyssi vrchol prilehlych Gér Bialskych v Polsku. Obé trasy Té nadchnou, no pokud si troufas, a dokazes néco
obétovat, trasa 74 km Ti odhali skutecné Rychlebské perly, pfiprav se na zazitek pravé divociny...

Hlavni béZeckou lahtdkou vsech tras bude pfedevsim mnoho desitek kilometrd (dle zvolené trasy) po dokonalych
horskych stezkach na hlavnim hrani¢nim i na bocnich hfebenech Rychlebskych hor.

Trasy vybirame tak, aby Té zavedly na krasné vyhledy z opusténych skalisek, do hlubokych prastarych lestl i na
neopakovatelné horské louky na mistech byvalych sudetskych horskych osad. Chceme aby nas zavod byl hlavné
hodné "béhavy", i pro "zavodniky télem i dusi" dostatecné narocny, a hlavné pro vSechny maximalné zabavny a
krajinné vdécny. S maximem lesnich stezek a pésin, zbytek po lesnich cestach. S asfaltem se kromé velmi kratké
Casti po startu a pred cilem prakticky nepotkas. Trasy se mohou jesté lehce zménit.

Registrace

Registrace bude spusténa od 21. 8. 2017 v 19:00 - sleduj prosim nasi stranku www.rychlebyjeseniky.cz nebo nas
Facebook

Zavodnici budou zarazeni do 2 vékovych kategorii: Rocniky do roku 1974 a rocniky 1975 az 1999.
Registrace bude provadéna skrze sluzbu spole¢nosti Stopnito.cz

Registraci neni mozno vratit, miize vSak byt pfevedena na dalsi osobu, ktera startuje ve stejné nebo kratsi trase.
Rozdily ceny si zavodnici fesi mezi sebou. Prevody registrace prosim véas nahlaste pofadateldim.

Ceny startovného

Uhrada do 21. 09. 2017:

24 km - 270K¢
44 km - 350 K¢
74 km - 420 K&

Uhrada do 10.10. 2017:

24 km - 300K¢
44 km - 380 K¢
74 km - 450 K¢

Na misté v den zavodu21. 10. 2017:

24 km - 350 K¢
44 km - 450 K¢
74 km - 550 K¢


http://www.raciudoli.cz/
https://www.stopnito.cz/#sluzby
http://www.facebook.com/rychlebyjeseniky
http://www.raciudoli.cz/
http://www.facebook.com/rychlebyjeseniky

Platba bude provadéna kartou skrze sluzbu spolecnosti Stopnito.cz . V pfipadé nejasnosti ¢i problému s
platbou nas kontaktujte.

Cena zahrnuje podklady k zavodu (mapa, startovni cislo, tiskoviny atd), drobné darky od sponzor(, chipova

¢asomira (na kotnik), diplom pro finishery, velkorysé obcerstveni na trase, teplé jidlo v cili(vegan a nevegan

varianta), sprcha v arealu, parkovani v aredlu, vecerni zabava, hodnotné vécné ceny pro vitéze atd. Dale tim
podpotrite détsky zavod, ktery bude zdarma.

Prezentace a vyzvednuti Cisla:

epatek 20. 10. 2017 - 18 - 24 hod (vSechny trasy)

esobota 21. 10. 2017 - 05:00 - 06:20 hod (dlouha trasa)
esobota 21. 10. 2017 - 06:30 - 08:00 hod (stfedni trasa)
esobota 21. 10. 2017 - 08:00 - 09:00 hod (kratka trasa)
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*74 km - 07:00 (limit 14 hodin)
*44 km - 09:00 (limit 8 hodin)
*24 km - 10:00 (limit 6 hodin)

Start jednotlivych tras bude vzdy hromadny a probéhne v arealu Raciho udoli. Cil bude na stejném misté.

Obcerstvovaci stanice

*74 km - 4x plnohodnotna s jidlem a pitim + 2x s ovocem, vodou a iontovym napojem + 5x pramen po
trase

*44 km - 2x plnohodnotna s jidlem a pitim + 1x s vodou, ovocem a iontovym napojem + 3x pramen po
trase

*24 km - 1x plnohodnotna s jidlem a pitim + 1x s vodou a iontovym napojem + 2x pramen po trase

Kontroly a znaceni

Na kazdé trase bude nékolik Zivych kontrol (v mistech obcerstvovacich stanic i mimo né) a také nékolik
samoobsluznych kontrol (razitka/klesté). Ty budou umistény povétsinou na krasnych vyhledech, kam byste sami
asi nikdy cestu nenasli.

Trasy povedou z velké ¢asti po znacenych stezkach na hlavnim hiebeni Rychleb(, v neznacenych ¢astech ¢i na
neprehlednych Usecich bude umisténo nase vlastni docasné prehledné znaceni. Kazdy Gcastnik obdrzi pfi
prezentaci mapu a detailni popis.

Povinna vybava:

*74 km a 44 km: obcansky priikaz nebo pas, ¢elovka, mobil
*24 km: obcansky priikaz nebo pas, mobil

Kazda z tras povede po hranici s Polskem, stfedni a dlouha trasa pak i polskou stranou hor, méjte u sebe
obcansky priikaz nebo pas. Na konci fijna se stmiva jiz po 17. hodiné, na dlouhou a stfedni trasu je nutna plné
nabita Celovka. Trasy povedou nejodlehlejSimi misty, mé&jte u sebe i pIné nabitymobilni telefon s aktivovanym
roamingem. Na mnoha mistech vSak neni signal, zde se budete muset spolehnout sami na sebe a spolubézce.
Zavod se bézi na vlastni nebezpedi. V pripadé problémd kontaktujte pofadatele.

Doporucena vybava:

Zavod( se konaji na konci Fijna. V pFipadé krasného pocasi zaZijete krasné suché lesni cesty a nezapomenutelné,
vétSinou suché a pevné traily uprostied neskutecné barevnych malebnych hor. V opacném pripadé se na
nejvyssich hiebenech mize vyskytovat prvni snih a na nékolika mistech narazime na rozmaceny terén, bude zima


https://www.stopnito.cz/
https://www.stopnito.cz/

a sychravo, jak jen v divokych Rychlebech dokaze byt. Doporucujeme podle predpovédi i neprofoukavou a
nepromokavou bundu, lehké rukavice, pokryvku hlavy a termoizolacni alufdlii.

DilezZité informace

V zavodu mohou startovat pouze Ucastnici starsi 18 let. V pripadé zajmu o start mladsiho zavodnika, je to mozné
v doprovodu zakonného zastupce Ci zplnomocnéné zodpovédné osoby starsi 18 let. Organizator neprejima
zodpovédnost za Skody na zdravi ¢i na majetku souvisejici s cestou, pobytem a Ucasti zavodnikd v zavodu. Béh s
holemi je povolen, se psem zavodné nikoliv. Pouze "mimo soutéz", tedy bez naroku na vécné ceny, ovSem s plnou
podporou jako ostatni Ucastnici. Voditko nutné.

Budete se pohybovat ve vzacném prostiedi lesl a luk, chovej se prosim tiSe a ohleduplné ke skute¢nym
operenym a srstnatym obyvatellim tohoto horského kraje. Za zamérné odhozeni odpadk{ mimo prostor
obcerstvovacich stanic Ti hrozi diskvalifikace, prosime, nenut’ nas k tomu!!! ;-)

Ceny pro vitéze a program:

Vyhlaseni budou vitézové jednotlivych tras v muzské, zenské i vékové kategorii, a kazdy obdrzi vécnou cenu od
nasich stédrych partnerl. Celkovi vitézové dané trasy obdrZi cen vice. Mlzete se tésit i na jedno neobvyklé
prekvapeni!

Vyhlaseni zavod{ bychom radi provedli az ve 21 hodin vecer (po dobé&hu posledniho zavodnika v limitu) ve
stylové Tancirné 7, vzdalené pouhych 300 metrli od mista startu zavodd. Budeme radi, kdyz se nas tam sejde co
nejvice. Chceme na konci sezény trochu zastavit, a po narocném béhu si i spolecné popovidat, poznat se, coz
béhem roku na tratich moc nejde. O teplo, zabavu a obCerstvéni béhem odpoledne a vecera nebude nouze.

Pro nezavodici doprovod bézcl pFipravime kratké, ale moc pékné vychazkové trasy v okoli Raciho udoli a také
kratSi détsky béZecky zavod. PFipravujeme i dalsi program, chceme aby se Ti u nas libilo. Informace o programu
béhem zafi.

‘

bytovani:
PFimo v misté startu v aredlu Raciho udoli . Aredl nabizi ubytovani na pokojich, v chatkach (teplé spacaky s

sebou) nebo na mistech pro stan. V pfipadé vysokého zajmu o ubytovani bude k dispozici télocvicna (60 K&/noc)
¢i mnoho dalSich ubytovacich kapacit ve 2 kilometry vzdaleném méstecku Javornik.

Kontakt:

Petr Pavlicek/Bara Vavrova

rychlebyjeseniky@seznam.cz

www.rychlebyjeseniky.cz



http://www.rychlebyjeseniky.cz/
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